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#3 Baie de la Fresnay Cap Fréhel 5h | Tour a vélo | Komoot

1.Sur la route d'acces Sud-ouest
Pour 46 m — tout 46 m

—
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2.a droite vers Allée de la Coline
Pour 21 m —tout 67 m
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Pour 274 m — tout 470 m

4 Tout droit vers Allée des Acacias, D 34.
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4 5.Tout droit vers Route.
Pour 39 m — tout 508 m
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q 6.A l'intersection & gauche sur Boulevard de la Mer.
Pour 83 m —tout 591 m

- \evardfde'.\a‘.Mer/,’/”’{’?\;‘o/
vardfde'.laiMer_Bou v(!i
i©

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

\
\

N 7.Faire demi-tour vers Chemin.
Pour 110 m — tout 701 m
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T 8.Tout droit vers Boulevard de la Mer, D 34.
Pour 199 m — tout 899 m
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T 10.Tout droit vers Avenue Victoria, D 34.
Pour 220 m - tout 1,31 km
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r 11.a droite vers Rue.
Pour 156 m — tout 1,46 km

—AVEnUE e
N
\86\ .
0/8%7(7\ '
dep. Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

4 sur 34 20/05/2021 a 08:11



#3 Baie de la Fresnay Cap Fréhel 5h | Tour a vélo | Komoot https://www.komoot.fr/tour/364852869/print

q 12.a gauche vers Rue de la Carquois, D 117.
Pour 399 m — tout 1,86 km
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r 13.a droite vers Rue du Rocher.
Pour 281 m — tout 2,14 km

k / Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

La C ole /
Le Pont Bourdais
\Y,

V|Ile Brau

T 14.Tout droit vers C 13.
Pour 130 m - tout 2,27 km
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q 15.a gauche vers C 15.
Pour 78 m — tout 2,35 km

https://www.komoot.fr/tour/364852869/print
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r 16.a droite vers C 14.
Pour 540 m - tout 2,89 km
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r 17.a droite vers D 117.
Pour 113 m - tout 3,00 km
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q 18.a gauche vers Rue.
Pour 645 m — tout 3,65 km
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T 19.Tout droit vers Chemin de Tertre Guihan.
Pour 438 m - tout 4,08 km
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T 20.Tout droit vers Rue du Moulin.
Pour 402 m - tout 4,49 km
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r

21.a droite vers Rue de la Pointe aux Chevres, D 117A.
Pour 17 m — tout 4,50 km

https://www.komoot.fr/tour/364852869/print
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22.Tout droit vers Rue du Calvaire, D 117A.
Pour 428 m — tout 4,93 km
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Pour 1,79 km - tout 6,73 km

23.Tout droit vers Rue du Calvaire, D 117.
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24.Tout droit vers Rue de la Petite Abbaye, D 117.

Pour 321 m — tout 7,05 km

o\
23 \1«
‘2’4
0‘ — l Q\\q
R — R
(/@\ \:‘j o
= /be
®\ &
Tertre Fouré \Q Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

25.a gauche vers Place de Chambly, D 786.
Pour 47 m — tout 7,09 km
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26.a droite vers Place de Chambly.
Pour 36 m — tout 7,13 km
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Y 27.Restez a gauche a la bifurcation vers Rue des Ormes.
Pour 889 m — tout 8,02 km
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4 28.Tout droit vers Route.

Pour 677 m - tout 8,70 km
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r 29.a droite et suivre Route.
Pour 1,55 km - tout 10,2 km
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q 30.a gauche et suivre Chemin.
Pour 719 m — tout 11,0 km
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Y 31.Restez a gauche a la bifurcation et suivre Route.
Pour 20 m — tout 11,0 km
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Y' 32.restez a droite a la bifurcation et suivre Rue.
Pour 156 m — tout 11,1 km
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33.Faire demi-tour et suivre Rue.
Pour 156 m — tout 11,3 km
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34.Restez a gauche a la bifurcation et suivre Route.
Pour 55 m — tout 11,4 km
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35.Restez a gauche a la bifurcation et suivre Route.
Pour 935 m — tout 12,3 km
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N 36.Faire demi-tour et suivre Route.
Pour 983 m - tout 13,3 km

https://www.komoot.fr/tour/364852869/print
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1 37.Tout droit vers La Ville Vra.
Pour 1,01 km - tout 14,3 km

7
3 711

/L/[f/&v \ A

N4
7 @%

/ S pieboulle

i\

// >

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

T 38.Tout droit vers Port a la Duc, D 786.

Pour 224 m - tout 14,5 km
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13 sur 34

20/05/2021 a 08:11



#3 Baie de la Fresnay Cap Fréhel 5h | Tour a vélo | Komoot https://www.komoot.fr/tour/364852869/print

T 39.Tout droit vers D 786.
Pour 100 m — tout 14,6 km

Y' 40.restez a droite a la bifurcation et suivre D 786.
Pour 15 m — tout 14,6 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

r 41.a droite vers Route de Port-Nieux.
Pour 1,62 km — tout 16,2 km

Port a la-Duc

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs
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r 42 .3 droite et suivre Route.
Pour 38 m — tout 16,3 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

N 43.Faire demi-tour et suivre Route.
Pour 38 m — tout 16,3 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

r 44 3 droite vers Route de Port-Nieux.
Pour 351 m - tout 16,7 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

15 sur 34 20/05/2021 a 08:11



#3 Baie de la Fresnay Cap Fréhel 5h | Tour a vélo | Komoot https://www.komoot.fr/tour/364852869/print

{ 45 A l'intersection légérement & droite sur Rue de la Saudraie.
Pour 541 m —tout 17,2 km
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r 46.a droite vers Rue de la Salle Pique.
Pour 199 m — tout 17,4 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeﬁrs

T 47 Tout droit vers Chemin.
Pour 337 m —tout 17,7 km
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Y' 48.restez a droite a la bifurcation et suivre Chemin.
Pour 289 m - tout 18,0 km

N 49.Virage a droite et suivre Chemin.
Pour 88 m — tout 18,1 km
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N 50.Faire demi-tour et suivre Chemin.
Pour 825 m — tout 18,9 km
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51.a droite vers Route du Chateau Serein, D 117.
Pour 302 m - tout 19,2 km
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52.a droite et suivre Route du Chateau Serein, D 117.
Pour 1,12 km — tout 20,4 km
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53.a droite vers Rue Joseph Le Goff.
Pour 441 m — tout 20,8 km
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Y 54.restez a droite a la bifurcation vers Sentier (S1).
Pour 58 m — tout 20,9 km

r 55.a droite vers Rue de Saint-Géran.
Pour 241 m —tout 21,1 km

(C)
Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

q 56.a gauche vers Voie d'acces.
Pour 48 m — tout 21,2 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs
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g 57.Faire demi-tour et suivre Sentier (S1).
Pour 32 m - tout 21,2 km

Port de Saint-Géran

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

Y' 58.restez a droite a la bifurcation et suivre Voie d'acces.
Pour 16 m — tout 21,2 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

T 59.Tout droit vers Rue de Saint-Géran.
Pour 315 m - tout 21,5 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs
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r 60.a droite et suivre Rue de Saint-Géran.
Pour 19 m - tout 21,5 km
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Y 61.Restez a gauche a la bifurcation et suivre Rue de Saint-Géran.

Pour 210 m — tout 21,7 km
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Y 62.Restez a gauche a la bifurcation et suivre Rue de Saint-Géran.
Pour 253 m — tout 22,0 km
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4

Pour 718 m — tout 22,7 km

https://www.komoot.fr/tour/364852869/print
63.A l'intersection légérement a droite sur Rue de La Latte, D 117.
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q 64.a gauche vers C 8.
Pour 699 m — tout 23,4 km
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65.restez a droite a la bifurcation et suivre C 8.
Pour 816 m — tout 24,2 km
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66.Faire demi-tour et suivre C 8.
Pour 1,35 km - tout 25,6 km
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Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

67.a gauche vers Rue de la Pointe de Rohain.

Pour 400 m — tout 26,0 km
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68.a gauche vers Rue de La Latte, D 117.
Pour 343 m — tout 26,3 km
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T 69.Tout droit vers Rue.
Pour 182 m - tout 26,5 km

https://www.komoot.fr/tour/364852869/print
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Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

r 70.a droite et suivre Rue.

Pour 363 m — tout 26,9 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

N 71.Faire demi-tour et suivre Chemin.

Pour 549 m - tout 27,4 km
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Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs
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T 72.Tout droit vers Rue de La Latte, D 117.
Pour 338 m - tout 27,8 km
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r 73.a droite vers Rue de la Pointe de Rohain.
Pour 400 m - tout 28,2 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

r 74.a droite vers C 8.
Pour 536 m — tout 28,7 km
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Y

75.restez a droite a la bifurcation et suivre C 8.
Pour 1,04 km - tout 29,7 km

76.a droite vers Route du Cap, D 34.

Pour 1,12 km — tout 30,8 km

https://www.komoot.fr/tour/364852869/print

77.a droite vers Route du Cap, D 34A.

Pour 281 m - tout 31,1 km
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1 78.Tout droit vers Rue.
Pour 249 m - tout 31,4 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

N 79.A l'intersection Faire demi-tour et suivre Rue.
Pour 264 m — tout 31,6 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

1+ 80.Tout droit vers Route du Cap, D 34A.
Pour 188 m — tout 31,8 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs
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Y 81.restez a droite a la bifurcation vers Piste cyclable.
Pour 3,05 km — tout 34,9 km

v
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Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

Y 82.Restez a gauche a la bifurcation et suivre Piste cyclable.
Pour 330 m — tout 35,2 km
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Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

r 83.a droite et suivre Piste cyclable.
Pour 142 m — tout 35,3 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs
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r 84.a droite et suivre Piste cyclable.
Pour 528 m — tout 35,9 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

r 85.a droite et suivre Route.
Pour 231 m — tout 36,1 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

T 86.Tout droit vers D 34.
Pour 53 m — tout 36,2 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs
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Y' 87.restez a droite a la bifurcation et suivre D 34.
Pour 899 m - tout 37,1 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

T 88.Tout droit vers Boulevard de la Manche, D 34.
Pour 361 m — tout 37,4 km

N

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

T 89.A l'intersection Tout droit sur Rue des Grés Roses.
Pour 130 m - tout 37,5 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs
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q 90.a gauche et suivre Rue des Gres Roses.
Pour 70 m - tout 37,6 km
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Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

Y' 91.restez a droite a la bifurcation et suivre Rue des Gres Roses.
Pour 330 m - tout 37,9 km

-
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Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs

T 92.Tout droit vers Rue de Beau Soleil, D 34.
Pour 710 m - tout 38,7 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs
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q 93.a gauche vers Rue des Carriers.

Pour 616 m — tout 39,3 km

https://www.komoot.fr/tour/364852869/print
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4 94.Tout droit vers Rue de la Carquois, D 117.

Pour 799 m - tout 40,1 km
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r 95.a droite vers Rue.
Pour 156 m - tout 40,2 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs
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T 96.Tout droit vers Avenue Victoria, D 34.
Pour 366 m — tout 40,6 km

https://www.komoot.fr/tour/364852869/print
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4 98.Tout droit vers Boulevard de la Mer, D 34.

Pour 61 m — tout 40,8 km

Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs
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Pour 379 m - tout 41,2 km

99.A l'intersection Virage a gauche sur Allée des Acacias, D 34
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T 100.Tout droit vers Chemin.
Pour 90 m — tout 41,3 km
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ZON

/ Leaflet | © Komoot | Map data © OpenStreetMap contributeurs
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